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Inbjudan

Nationell utbildning i samhallsodontologi inom tandlakarnas
specialistutbildning

Syfte

Kursen syftar till att ge deltagarna insikt och kunskap om den orala halsans niva och fordelning med
utgangspunkt i bestamningsfaktorer for halsa. Efter avslutad kurs ska deltagarna dven kunna beskriva hur
forutsattningar for en god oral hilsa skapas genom styrning och organisering av tandvarden samt ge
exempel pa hur interventioner utformas och utvarderas for att skapa god och jamlik hélsa pa befolknings-
och gruppniva.

Omfattning

Kursen som ges i samverkan med Svensk Samhallsodontologisk férening (SSOF) omfattar tva
utbildningstillfallen, varav det forsta ar ett internat pa tre (3) dagar och det andra tillfdllet ar en (1) dag for
redovisning av examinationsuppgifter.



Kursbeskrivning

Syfte

Kursen syftar till att ge deltagarna insikt och forstaelse for att insatser som organiseras via
samhallet paverkar forutsattningar for befolkningen saval pa individ- som gruppniva att uppna god
oral halsa och fa tillgang till god tandvard. Deltagarna forvantas ocksa inhamta kunskap om vilka
dessa insatser kan vara och hur de kan planeras, administreras och utvarderas.

Innehall

Kursen utgar fran grundantagandet att samhallsodontologi handlar om att studera och skapa
forutsattningar for oral halsa i ett folkhdlsoperspektiv. Fokus foér samhallsodontologin ar att
forebygga sjukdomar, framja halsa och forbattra livskvalitet genom atgarder som organiseras av
samhallet. Dessa omfattar aktiviteter riktade saval mot hela populationer som mot grupper och
individer.

Oral hélsa i ett folkhalsoperspektiv innebar att:
e oral hdlsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens eller gruppers halsotillstand,
e oral hdlsa mats dels utifran genomsnittlig niva i hela befolkningen och i grupper i
befolkningen, dels utifran férdelning mellan olika grupper i samhallet.
e en god oral hdlsa betyder en sa genomsnittligt god oral hilsa som majligt som samtidigt &r
sa jamlikt fordelad som maijligt.

Malet med samhallsodontologiska insatser utgar fran tandvardslagens malformulering:

Madlet fér tandvdrden dr en god tandhdlsa och en tandvdrd pa lika villkor fér hela befolkningen
(Tandvardslagen 1985:125 2 §).

Kursen tar utgangspunkt i en modell — se Figur - 6ver halsans bestamningsfaktorer och delas upp i
de fyra blocken:

Den orala hélsans niva och férdelning

Tandvardens roll for den orala hélsans niva och férdelning
Sjukdomsforebyggande och halsoframjande insatser
Jamlikhet, mangfald och etik
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"Ostgotamodellen for jamlik halsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhalle”. Orange farg markerar de
samhalleliga férutsattningar som ar avgodrande for de individuella (gra) bestdamningsfaktorerna fér halsa. Framtagen
av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson, 2014, baserad pa hélsans bestamningsfaktorer av Dahlgren och
Whitehead, 1991. Fran Ostgétakommissionens slutrapport

De fyra blockens innehall:

1. Den orala hilsans niva och férdelning

Forsta blocket fokuserar pa hélsans bestamningsfaktorer och innebérden av olika begrepp som sjukdom-
halsa-livskvalitet, socioekonomiska faktorer och jamlik/ojamlik halsa. Epidemiologi som verktyg for att
beskriva och analysera forekomst, férdelning och behov kommer att belysas liksom hur olika typer av
register kan anvandas.

2. Tandvardens roll i den orala hilsans niva och férdelning

Block 2 gar igenom hur forutsattningar for att styra mot en god oral hidlsa skapas genom lagar och regler och
hur tandvarden organiseras. Betydelsen av kunskapsstyrning och bemannings- och utbildningsplanering,
samt samverkan mellan tandvard och andra aktérer i hilso- och sjukvarden och det omgivande samhillet
belyses ocksa.

3. Halsoframjande och sjukdomsforebyggande interventioner for att skapa en god oral hélsa

I block 3 genomlyses och exemplifieras olika typer av halsofrimjande och sjukdomsférebyggande atgarder
och program pa olika nivaer. Up-stream- och down-stream-strategier beskrivs och diskuteras utifran de
héalsoklyftor som finns idag. Halsoekonomiska perspektiv och konsekvenser utifran en halsoframjande och
sjukdomsforebyggande utgangspunkt redovisas.

4. Jamlikhet och mangfald

I block 4 ligger fokus pa inneborden av jamlik vard, hilsa och mangfald. De egna majligheterna for att,
utifran sin egen profession, minska hindren fér en god oral hdlsa och en god vard berdérs. Vidare utforskas
hur det ar mojligt att arbeta normkritiskt och hur en normkritisk vard kan bidra till en mer jamlik halsa.



Larandemal

Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

e Beskriva och i viss man foérklara den orala hélsans niva och férdelning med utgangspunkt i
bestamningsfaktorer for halsa.

e Beskriva hur férutsattningar for en god oral hadlsa skapas genom styrning och organisering av
tandvarden och genom samverkan mellan tandvard och andra aktorer i hdlso- och sjukvarden och
det omgivande samhallet.

e Ge exempel pa hur interventioner for att skapa en god oral hilsa pa befolknings- grupp- och
individniva inom olika omraden kan utformas och i viss man utvéarderas.

e Beskriva inneborden av jamlik vard och halsa.

o Reflektera 6ver hur specialisttandldkaren kan arbeta normkritiskt och hur en normkritisk vard kan
bidra till en mer jamlik halsa.

Arbetsformer

Kursdeltagarna forvantas delta i diskussioner och ge reflektioner pa mindre uppgifter under pagaende
forelasning/seminarium. Dessutom tillkommer sjalvstudier och eget arbete med
inlamning/examinationsuppgift — se nedan.

For examinationsuppgiften valjer varje deltagare, i samrad med kursgivare/huvudhandledare, en
fragestallning eller ett problem inom respektive amnesomrade (specialitet). Fragestallningen/problemet ska
skriftligt ges en bakgrund och en reflektion utifran ett samhéllsodontologiskt perspektiv. Vid examinationen
diskuterar kursdeltagarna tva och tva varandras i férvag inlamnade uppgifter.

Bedomningsformer

For godkand kurs kravs:
Deltagande vid foéreldsningar/seminarier. Godkand skriftlig uppgift samt deltagande i diskussion vid det
slutliga seminariet. Genomford kursvardering.

Litteraturforslag

http://kommissionjamlikhalsa.se/publikationer
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Vetenskapliga artiklar inom respektive specialitet, som valjs av den enskilde kursdeltagaren.

Kursvardering

Kursen avslutas med obligatorisk skriftlig kursvardering.
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